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Demostracion de resultados manejo integrado del piche de la batata, Camuy (Foto Soto-Torres, 24/mayo/22).

Demostrar la importancia de
la produccion y el consume
de raices y tubérculos como
cultivos apropiados
ecologica, econdmica vy
culturalmente a la luz del
actual cambio climatico.




Ante el cambio
climatico:
Urge aumentar la

produccion local de
alimentos

Tolentino y Pérez (2023, p. 4-5).
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ANTE EL CAMBIO CLIMATICO
Urgen aumentar la pmduccnon
local de alimentos

Puerto Rico, que importa el 85% de lo que consume, esta a merced =
de los estragos del calentamiento en los paises que le suplen
productos, lo que nos expone a una mayor vulnerabilidad
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CEPAL (2016). Adaptacion al cambio
climdtico en el sector agropecuario en
Ameérica Latina y el Caribe.


https://www.youtube.com/watch?v=MH8anrtcoV8
https://www.youtube.com/watch?v=MH8anrtcoV8

Para saber mas sobre
cambio climatico y
calentamiento global
ver:

IPCC, 2023.

Jarvis,
Loboguerrero, et al.
2019.

Section 2

Section 2: Current Status and Trends

2.1 Observed Changes, Impacts and Attribution

Human activities, principally through emissions of greenhouse gases, have unequivocally caused global warming,
with global surface temperature reaching 1.1°C above 1850-1900 in 2011-2020. Global greenhouse gas emissions
have continued to increase over 2010-2019, with unequal historical and ongoing contributions arising from
unsustainable energy use, land use and land-use change, lifestyles and patterns of consumption and production
across regions, between and within countries, and between individuals (high confidence). Human-caused climate
change is already affecting many weather and climate extremes in every region across the globe. This has led to
widespread adverse impacts on food and water security, human health and on economies and society and related

losses and d to and people (high c

fidence). Vulnerable communities who have historically

contributed the least to current cli change are disproporti

2.1.1. Observed Warming and its Causes

Global surface temperature was around 1.1°C above 1850-1900in
2011-2020 (1.09 [0.95 to 1.20]°C)", with larger increases
over land (1.59 [1.34 to 1.83]°C) than over the ocean
(0.88 [0.68 to 1.01]"C)"". Observed warming is human-caused, with
warming from greenhouse gases (GHG), dominated by CO; and
methane (CH.), partly masked by aerosol cooling (Figure 2.1).
Global surface temperature in the first two decades of the 21st century
{2001~2020) was 0.99 [0.84 to 1.10]°C higher than 1850-1900. Global
surface temperature has increased faster since 1970 than in any other
50-year period over at least the last 2000 years (high confidence). The
likely range of total human-caused global surface temperature increase
from 18501900 to 2010-2019* is 0.8°C to 1.3°C, with a best estimate
of 1.07°C. It is likely that well-mixed GHGs* contributed a warming
of 1.0°C to 2.0°C, and other human drivers (principally aerosols)
contributed a cooling of 0.0°C to 0.8°C, natural (solar and volcanic)
drivers changed global surface temperature by £0.1°C and internal
variability changed it by 0.2°C. {WGI SPM A.1, WGI SPM A.1.2,
WGI SPMA.1.3, WGI SPM A.2.2, WGI Figure SPM 2; SRCCL TS.2)

Observed increases in well-mixed GHG concentrations since around
1750 are unequivocally caused by GHG emissions from human activities.
Land and ocean sinks have taken up a near-constant proportion
(globally about 56% per year) of CO, emissions from human activities over

tely affected (high confidence).

the past six decades, with regional differences (high confidence). In 2019,
atmospheric CO; concentrations reached 410 parts per million (ppm), CH,
reached 1866 parts per billion (ppb) and nitrous cxide (N, 0) reached 332 ppb*.
Other major contributors to warming are tropospheric ozone (0s) and
halogenated gases. Concentrations of CH, and N,0 have increased to
levels unprecedented in at least 800,000 years (very high confidence),
and there is high confidence that current CO, concentrations are
higher than at any time over at least the past two million years. Since
1750, increases in CO, (47%) and CH, (156%) concentrations far
exceed ~ and increases in N,O (23%) are similar to - the natural
multi-millennial changes between gladial and interglacial periods over at
least the past 800,000 years (very high confidence). The net cooling effect
which arises from anthropogenic aerosols peaked in the late 20th century
(high confidence). (WGI SPM A1.1, WGI SPM A1.3, WGI SPM A.2.1,
WG! Figure SPM.2, WGI TS 2.2, WGI 2ES, WG Figure 6.1}

In this report, the term “lsses and Gamages refers to adverse obsenved impacts andior fJH}_EC(f‘j risks and can be economic andioe non-economic. (See Annex Giassary)
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A. Apio (Giraldo, s/f); B. Name (Feliciano, s/f); C. Yuca (Diaz, s/f); D. Yautia (Soto-Torres,
23/02/21); E. Batata (Soto-Torres, 23/03/22) y F. Malanga (Soto-Torres, 2/09/22).




Apio (Arracacia
xanthorrhiza)

Origen: los Andes (Sur América)
Altitud: sobre 2,950 pies

Lluvia: 23.6 a 196.8 pulg.
Suelos: buen drenaje

pH: 5.8

Cont. Nutricional: potasio (2956.67 mg/100
g), fésforo (246.67 mg/100 g), calcio (130
mg/100 g) y magnesio (53.33 mg/100 g).

Propiedades: regula funciones digestivas en
personas con enfermedades degenerativas y
en recién nacidos, por su contenido Unico de
almidones, aceites y sales minerales.

Preparacion: sopas, alimentos para bebés,
panes, purés y pasteleria.

EEA (1997), Vélez-Gavilan
(2016), Chavez-Jauregui
(2022) y Ortiz et al. (2022).
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Alimento y derivados del Apio

https://cielitorosado.com/sancocho-sabroson/?lang=es

Festival del Apio en Barranquitas.
28 al 30 de abril de 2023.

La Ruta del Apio...

El Criollito is at El Criollito.

April 2, 2022 - Barranquitas - Q
& B Nos unimos a la Ruta del Apio, 2 partir de hoy tendremos varios platos elaborados con
este maravilloso producto de nuestra tierra.

Aqui algunos que trabajaremos este fin de semana mientras duren:

= Mofongo rellenc de carne ahumada

2 Empanada rellena de fiambre de cerdo guisada y mozzarella servida con mermelada de
pimiente morron picante (home made)

2 Chips

2 Majado

Recuerden que estos platos estaran disponibles mientras duren.

Los esperamos

https://www.facebook.com/elcriollitobarranquitas/posts/ruta-del-apio-barranquitas/3053427868257669/

ARRACACHA

ee00

Arracacha Raw en Polvo

https://ecoandino.com/es/products/arracacha-esp/


https://ecoandino.com/es/products/arracacha-esp/
https://www.facebook.com/elcriollitobarranquitas/posts/ruta-del-apio-barranquitas/3053427868257669/
https://cielitorosado.com/sancocho-sabroson/?lang=es

Name (Dioscorea spp.)

Origen: Asia, Africa y América
Altitud: Hasta 2,000 pies
Lluvia: entre 70-80 pulgadas

Suelos: Profundos, sueltos y de buen
drenaje

pH:5.5a6.5

Cont. Nutricional: potasio (816 mg/100
g), fésforo (55 mg/100 g), calcio (17
mg/100 g) y magnesio (21 mg/100 g).

Propiedades: antimicrobianas,
antifungicas, antiinflamatoria, anti-
diabéticas, anti-ulceras y anti-cancer.

Preparacion: Hervida, frita o asada.

EEA (1997) y Padhan
y Panda, 2020
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Alimento y derivados del Name

Festival del Namey la Carne Frita

frita foto periddico voces del sur 2018

17 al 19 de noviembre de 2023, Villalba.

Name con carne


https://www.facebook.com/photo/?fbid=2294093304019973&set=ecnf.100069782857077&locale=es_LA

Yuca (Manihot
esculenta)

Origen: América tropical
Altitud: hasta 4,921 pies (1,500 m)

Lluvia: 39 a 59 pulg. (La mas tolerante a
sequia)

Suelos: Livianos franco arenosos o arenosos
franco, profundos

pH:55a7.5

Cont. Nutricional: potasio (271 mg/100 g),
fésforo (27 mg/100 g), calcio (16 mg/100 g) vy
magnesio (21.33 mg/100 g).

Propiedades: aumento de células rojas,
reduce la constipacion, cancer colorrectal,
remueve colesterol reduciendo la
arterioesclerosis, enfermedad celiaca, mejora
la salud de los huesos, mejora la salud
mental reduciendo el desarrollo del
Alzheimer.

Preparacion: Asada, hervida o frita

EEA (1997), CABI, 2019, Zekarias et
al. 2019 y Padhan y Panda, 2020.
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Alimento vy derivados de la Yuca

1 [‘{\l'{(r | S (ALCEI AN Y

Yuca al mojo (Foto Soto-Torres, 17/12/22).

Festival de la Yuca
16 de octubre de 2023, Plaza Publica
Manuel Corchado, Isabela

Noviembre Los Llanos, Coamo

FairPrice

TAPIOCA

FairPrice Tapioca Flour

Almidon de Yuca (Tapioca),
Tailandia

https://www.fairprice.com.sg/product/fairprice-tapioca-flour-500g-13187000



https://www.fairprice.com.sg/product/fairprice-tapioca-flour-500g-13187000

Yautia (Xanthosoma
spp.)

Origen: América tropical

Altitud: Hasta 2,000 pies

Lluvia: entre 70-90 pulgadas

Suelos: Profundos, sueltos y de buen drenaje
pH:5.5a7.0

Cont. Nutricional: se postula que posee
mayor contenido nutricional que otras raices
y tubérculos por su digestibilidad proteica y
composicidon mineral.

Propiedades: En estudios in vitro y en
animales (hojas y tubérculo) se relaciond con
ciertos efectos anti-hiperglucémicos,
antihipertensivos, hipoglucémicos y
prebiodticos.

Preparacion: Asada, hervida o frita

EEA (1997), Boakye, et al. (2017),
Agredo (2019), Calle, et al. (2021) y
Chavez, et al. (2023).
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IBA-DA-PR, 2020



Alimentos vy derivados de |a Yautia

Festival De La Yautia Amarilla, Arecibo (septiembre), lo piensan retomar en Camuy (enero-febrero)

Yautia:
Datos relevantes y £
alternativas para £
SuU consumo

Empresa de Farindceos

Colegio de Ciencias Agricolas
Recinto Universitario de Mayagiiez
Universidad de Puerto Rico

24 de febrero de 2023

Predio de yautia EEA-Isabela
(Foto por M. Giraldo)

La yautia se origina en el trépico americano y se considera
uno de los cultivos mds antiguos del mundo. En Puerto Rico, su
uso se remonta a los 5,000 afios. En América Latina es
conocida como: malanga (Cuba), macal (Guatemala y
México), tiquisque (Costa Rica), otoe (Panamd), okumo
(Venezue]a) y bore (Co!ombia), entre otros. En ing|é5 se
conoce como tanier, en portugués como taioba y en francés
antillano como Chou Caribe. La yautia es uno de los cultivos
menos estudiados del mundo. La Subestacién Experimental
Agricola de la Universidad de Puerto Rico en Isabela

mantiene una de las colecciones de mayor importancia a

nivel global. -

https://www.cookmonkeys.com/pasteles-de-masa-de-yautia

A. Batida; B. Crema; C. Alcapurria; D. Pastel (tamal); E. Ciento en boca (Fotos Soto-Torres, A, B, Cy E).



https://www.cookmonkeys.com/pasteles-de-masa-de-yautia

Batata (lpomoea batatas)

Origen: Centro América y/o Norte de Sur
América

Altitud: desde nivel del mar a 9,842 pies
Lluvia: entre 25-35 pulgadas

Suelos: Relativamente profundos, sueltos y
porosos (buen drenaje)

pH: 5.0 a2 6.8

Cont. Nutricional: potasio (337 mg/100 g),
fésforo (47 mg/100 g), calcio (30 mg/100 g) vy
magnesio (25 mg/100 g), mayor contenido
de vitamina A (B-caroteno).

Propiedades: antioxidantes,
anticancerigenas, promueve la produccion de
melanina y el buen funcionamiento de la
piel.

Preparacion: Asada, hervida, frita, almidén
(espesante, colorante y saborizante).

EEA (1997), Padhan (2020) y Otdlora
(2023).
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Alimentos v derivados de |a Batata
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Foto Asao Smokehouse, Ciales
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A. Batata asada con pollo; B. Chip de Batata morada, Peru; C. Batata moteada en cubos frita; D. Jugo
comercial de frutas con batata; (Fotos Soto-Torres, B, Cy D).

Harinalde

Harina de Batata, Peru

https://listado.mercadolibre.com.pe/camote-harina


https://listado.mercadolibre.com.pe/camote-harina

Malanga (Colocasia
esculenta)

Origen: tropico asiatico

Altitud: zonas bajas (en PR crese a cualquier
elevacion)

Lluvia: 60 pulgadas (59 a 79).

Suelos: humedos (margenes de rios o
quebradas); secos (profundos, sueltos de
buen drenaje)

pH:5.0a 7.0

Cont. Nutricional: potasio (2956.67 mg/100
g), fésforo (246.67 mg/100 g), calcio (130
mg/100 g) y magnesio (53.33 mg/100 g).

propiedades: En Asia y Africa, (...) se utiliza
en la medicina tradicional para tratar la
hipertensién arterial, problemas hepaticos,
Ulceras, mordeduras de serpientes y
reumatismo.

Preparacion: Asada, hervida, frita, almidén o
harina, bebidas.

EEA (1997) y Rojas-Sandoval et al.
(2013).
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Alimentos vy derivados de la malanga.

Festival De La Malanga, Naranjito (11 de abril de 2022).

fepung
Nusaniara

TARO FLOUR

100% Fresh Taro Root

Cama de majado de Malanga con
berenjena teriyaki (Foto Soto-
Torres, 17/08/23)

https://insanelygoodrecipes.com/taro-recipes/

Arafitas de malanga

https://tepungnusantara.com/product/taro-flour-gluten-free/


https://tepungnusantara.com/product/taro-flour-gluten-free/
https://insanelygoodrecipes.com/taro-recipes/

Conclusiones

Las raices y tubérculos antes discutidos son
plantas rusticas, ancestrales y adaptadas a
nuestra realidad tropical caribefa. A su vez,
poseen gran digestibilidad, considerable valor
nutricional e importante valor farmacologico; lo
gue las situa como cultivos de gran importancia
ecoldgica.

A nivel productivo, en promedio solo suplimos el
20% de su demanda local, lo que nos plantea un
mar de oportunidades para: reducir
importaciones, diversificar nuestra actividad
agricola y el desarrollo de nuevos productos y
usos.

Son cultivos culturalmente apropiado ya que
forma parte de nuestras festividades y
gastronomia pasada, presente y futura.

Lo antes expuesto visibiliza las raices y tubérculos

como cultivos apropiados ecoldgica, econdmicay
culturalmente a la luz del actual cambio
climatico.

Viandas con bacalao

https://www.bizcochosysancochos.com/2021/03/serenata-bacalao-viandas.html


https://www.bizcochosysancochos.com/2021/03/serenata-bacalao-viandas.html
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