ASOCIACION DE
\_/) EDuCACIONFisiCa ADAPTADA

la Asociacion de Educacion Fisica Adaptada (AEFA)
es una asociacion  estudiantil del Departamento
de Kinesiologia (KINE). La AEFA tiene como propdsito
que estudiantes y profesores trabajen en conjunto
para la educacion & la comunidad en general
sobre temas relacionados con la  educacian
fisica general vy adaptada. Ademés, apoyar
programas que ofrezcan servicios a las personas
con impedimentos.
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Para orientacion:

Dra. Enid Rodriguez Nogueras
Directora

Email: enid.rodiguez8@upr.edu

Dr. Eduardo Soltero
Coordinador Sub-graduado

Email: eduardo.soltero@upr.edu
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éQué es Educacion Fisica?

La educacioén integral incluye el cuerpo, la mentey el
espiritu. La Educacién Fisica (EDFI) es el area del
curriculo escolar que enfatiza el conocimiento
(cognoscitivo) y los aspectos sociales (afectivo) vy el
desarrollo fisico y de destrezas (sicomotor) a través
de actividades fisicas.

La meta de la educacién fisica es desarrollar
personas fisicamente educadas que tengan el
conocimiento, destrezas y la confianza para disfrutar
de la actividad fisica durante toda su vida (NASPE,
2011). Para lograr un estilo de vida activo y sa-
ludable, una persona fisicamente educada:

e ha aprendido las destrezas necesarias para
participar en una variedad de actividades
fisicas

e conoce las implicaciones y beneficios de
involucrarse en varios tipos de actividad
fisica

e participa regularmente en actividad fisica

e esta fisicamente en formay

e valora la actividad fisica y su contribucién a
un estilo de vida saludable

éQué es Educacion Fisica Adaptada?
Educacion Fisica Adaptada es educacion fisica que ha
sido adaptada o modificada para que sea apropiada
tanto para una persona con impedimento como para
una persona sin impedimento. La ley federal exige
que se les provea educacién fisica a los estudiantes
con impedimentos y define la educacion fisica como
el desarrollo de:
e destrezas fisicas y motoras
e patrones de destrezas motoras fundamen-
tales (lanzar, atrapar, caminar, correr, etc.)
e destrezas en lo acuatico, baile y juegos de
deportes de conjunto e individuales
(incluyendo intramurales y deportes (para
toda la vida) (APENS, 2008).

Curriculo

Pedagogia en Educacion Fisica

Primer Semestre

Primer Afo

Segundo Semestre

*Cursos de especialidad, 47 créditos, tienen que ser
aprobados con “C” o mas.

**Se escoge UNO del grupo Ay B

e EDFI Fundamentos Deporte Individual; A: EDFI 3077

CURSO Crds. CURSO Crds. (1), EDFI 3215 (1), EDFI 3225 (1), EDFI 3596 (1) o EDFI
INGL 3101 0 3103 3 |INGL3102 0 3104 3 3058 (2)
ESPA 3101 3 ESPA 3102 3 e EDFI Fundamentos Deporte en Conjunto; B: EDFI
CIB1 3031 3 |cBI3032 3 3205 (1), EDFI 3295 (1), EDFI 3685 (1), EDFI 3245 (1)
HUMA 3111 3 |HUMA 3112 3 Importante: El curriculo le ofrece al estudiante todos
*EDFI 3555 3 +MATE 3086 0 3171 3 los cursos requeridos para el Bachillerato en Educaciéon
EDFI3245 1 *EDFI 3305 1 Fisica, es importante sefialar que para poder certificar-
EDFI **(Fund. A 0 B) 1 se como maestro por el Departamento de Eduacién de
Totall 16 ToTAll 17 Puerto Rico necesita un minimo de promedio general
— y de especialidad de 3.00 (desde verano 2017).
Segundo Afio
Primer SZ:::ge Crds, segundo;sg:)stre Crds. Educacion Fisica Adaptada (21 créditos )
INGL 3~ 3 [INGLS-— 3 El estudiante tienen la oportunidad de tomar 21 crédi-
Eigil iOOS z EEF[))AFI?’A;(-)-ZG : tos adicionales en el :.:'\rea de Ed,uc'acién Fisica .
Adaptada. Esta cantidad de créditos es requerido por
EDFU 3001 3 EDFU 3002 3 el Departamento de Educacién de Puerto Rico para
ESMA 3015 0 3101 3 *EDFI 4179 3 obtener la licencia de maestro(a) de Educacién Fisica
*EDFI 3395 3 [EDFI**(Fund A6 B) 1 Adaptada.
TOTAL 18 TOTAL 16
Tercer Ai
Primer Semestre o :egundo Semestre CURSO Nomb're - - Crds,
CURSO Crds. CURSO Crds. EDFI 3395 E?:; gj:gzda: Excepcionalidad y Dis- 3
*EDFI 4167 3 *EDFI 3106 3
HIST 3111 0 3112 3 HIST 3241 0 3242 3 EDFI 3408 Acuatismo Adaptado 2
*EDFI 4205 3 *EDPE 4218 3 EDFI 3649 |Préctica de Verano en EDFI Adaptada 4
EDFU 3007 3 EDFU 4019 3 EDFI 4017 |Deportes Adaptados 2
*EDFI 4106 3 *EDF| 4177 3 EDFI 3098 |Métodos y Técnicas en EDFI Adaptada 3
*EDF| 3645 2 ELECTIVA 3 EDFI 3696 |Lab. Métodos y Técnicas en EDFI Adap. 1
TOTAL| 17 TOTAL 18 EDFI 4016 |Inclusion en EDFI 3
Cuarto Aiio TOTAL| 21
Primer Semestre Segundo Semestre
CURSO Crds. CURSO Crds.
*EDFI 3465 3 *EDPE 4216 6
*EDPE 3129 3 CIFl o QUIM 304
CIFl o QUIM 304 |ELECTIVA LIBRE 3
*EDFI 4125 3 ELECTIVA LIBRE 3
**EDPE 4215 3
ELECTIVA LIBRE 3
TOTAL| 18-19 TOTAL| 15-16





