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RESUMEN 

Se definirá el concepto de energía y el funcionamiento de un sistema eléctrico, desde la generación hasta que la energía llega a nuestros hogares. Se hará énfasis en el sistema eléctrico de Puerto Rico, donde se mostrará sus fuentes de energía la localización de las plantas generadoras. Por ultimo, se veremos como la aplicación de simples consejos pueden resultar en significativos ahorros de energía.  


OBJETIVOS 

Los estudiantes estarán en condiciones de:

1. Comprender de donde sale la energía que consumimos.

2. Como funciona un sistema eléctrico.

3. Conocer la localización de las plantas generadoras en Puerto Rico.

4. Aprender consejos que resultan en significativos ahorros de energía.

5. Conocer sobre  reciclaje.

6. Aprender sobre las diferentes fuentes de energía renovable.

Guía de Eficiencia Energética

A. Energy Savers
Tips for Saving Energy & Money at Home[footnoteRef:1] [1:  http://www1.eere.energy.gov/consumer/tips/pdfs/energy_savers.pdf ] 



Consejos para ahorra energía: Este folleto muestra lo fácil que es reducir el consumo de energía en el hogar. Las soluciones fáciles y prácticas para el ahorro de energía incluyen consejos que usted puede usar hoy en día, en toda la casa, desde el techo, paredes, y el aislamiento que encierran a los aparatos y luces en el interior. Por favor, tómese unos minutos para leer los consejos en este folleto para ahorrar energía y dinero.
MATERIALES

· Transparencias y/o visuales en power point

· Copia de los materiales didácticos a utilizar

PROCEDIMIENTO

Paso 1.-  Antes de iniciar la discusión con los estudiantes es importante que el instructor aclare los siguientes conceptos que le ayudaran a comprender mejor la presentación. 

 
Sistema eléctrico de potencia: Es un sistema eléctrico compuesto, en términos generales, por los siguientes subsistemas: Generación, Transmisión y Distribución.
Generación: La energía eléctrica se genera en las Centrales Eléctricas. Una central eléctrica es una instalación que utiliza una fuente de energía primaria para hacer girar una turbina que, a su vez, hace girar un alternador, que produce energía en corriente alterna sinusoidal  a voltajes intermedios, entre  6.000 y 23.000 Voltios.

Transmisión: La energía se transporta, frecuentemente a gran distancia de su centro de producción, a través de la Red de Transporte , encargada de enlazar las centrales con los puntos de utilización de energía eléctrica.

Distribución: Las redes de distribución de energía se encuentran en áreas urbanas y rurales, pueden ser aéreas, o subterráneas (estéticamente mejores, pero mas costosas).
Reforestación: es una operación destinada a repoblar zonas que en el pasado estaban cubiertas de bosques. 
Reciclaje: El reciclaje es un proceso fisicoquímico o mecánico que consiste en someter a una materia o un producto ya utilizado a un ciclo de tratamiento total o parcial para obtener una materia prima o un nuevo producto.
Energía renovable: a la energía que se obtiene de fuentes naturales virtualmente inagotables, unas por la inmensa cantidad de energía que contienen, y otras porque son capaces de regenerarse por medios naturales.









Paso 2.- Utilice las preguntas que se presentan a continuación para introducir a los estudiantes al tema de eficiencia y conservación de energía. 


· ¿Qué es eficiencia energética? 

· ¿Por qué en la actualidad se habla tanto de eficiencia y conservación energética? 




Paso 3.- Luego de que los estudiantes piensen por si solos, aclare las dudas, respondiendo las preguntas del paso 2.


· ¿Qué es eficiencia energética? 

Es la obtención de un resultado (un determinado proceso, la obtención de un producto, la realización de un servicio, etc.) minimizando el consumo de energía. Asimismo eficiencia energética hace referencia a todas las acciones que tienden a reducir el consumo de energía.


· ¿Por qué actualmente se habla tanto de eficiencia y conservación energética? 

Porque el gran consumo de energía que tenemos en la actualidad y que es proyectado a aumentar a medida que crezca la población mundial están provocando dos grandes problemas:


1. Una gran cantidad de emisiones de co2, provocando el llamado efecto invernadero, impactando nuestro clima y creando una incógnita para nuestro futuro.

2. El aumento del costo de la energía debido a nuestra dependencia del petróleo, que es un elemento finito, y que su precio permanecerá aumentado a medida que se vaya haciendo mas escaso. 






Paso 4.- Utilice las preguntas que se presentan en este paso para que los estudiantes empiecen a pensar como se pueden enfrentar esta problemática energética.

· ¿En que áreas obtendremos los mejores beneficios de la eficiencia energética? 

· ¿Cómo podríamos realizar estas mejoras?



Paso 5.- Luego de que los estudiantes piensen por si solos, aclare las dudas, respondiendo las preguntas del paso 3.


· ¿En cuales sectores podemos mejorar la eficiencia energética?

Los sectores en los cuales podemos causar un mayor impacto son en la   industria, el trasporte y la vivienda.

· ¿Cómo podríamos realizar estas mejoras?

Industria:
Optimizando los procesos industriales (reciclando mejor las materias primas), implementando nuevas tecnologías mas eficientes

Transporte:
Optimizando nuestros vehículos, haciendo vehículos mas livianos, usando plásticos ligeros, optimizando motores y combustibles, mejorando la aerodinámica, 

Vivienda:
Optimizando el aislamiento de las casas, para no perder la energía que utilizamos para enfriar y calentar nuestras casa,    



Las respuestas pueden variar entre estudiantes lo importante es que se comprendan la magnitud del problema energético y como consecuencia la importancia de la eficiencia y conservación de energía.








Paso 7.-  Iniciar la presentación

A continuación se hará referencia a algunas de las visuales de la presentación, donde se abundara sobre algunos aspectos y indicaran los puntos que debemos de resaltar al realizar esta presentación. 

Visual 2 - Definir el concepto de energía

Visual 3 - Esta foto (creada por la nasa, bajo el DSMP  “Defense Meteorological Satellite Program”) muestra el mundo de noche. Podemos ver que entre las zonas más iluminadas se encuentra Puerto Rico. Hacer énfasis en esta observación que demuestra que en Puerto Rico existe un alto consumo  de energía para conceptos de iluminación
   
Visual 4 - Muestra el proceso de generación de energía eléctrica en una planta central de carbón. Las partes más importantes del proceso están enumeradas, estos números corresponden a:

1. Combustible (carbón)
2. Correa de transporte del combustible.
3. Trituradora de combustible
4. Caldera
5. Turbine de vapor
6. Generador eléctrico
7. Torre de enfriamiento
8. Removedor de partículas
9. Transformador

Visual 5 - Muestra las diferentes fuentes de energía eléctrica en Puerto Rico, y el porcentaje de dependencia de cada una. Hacer énfasis en la dependencia de combustibles fósiles (especialmente el petróleo) y en que en Puerto Rico no se produce ninguno, se deben de importar lo que influye significativamente en el alto costo de la tarifa energética

Visual 6 - Muestra la foto de un barco petrolero

Visual 7 -  Muestra una foto de un puerto, donde se recibe el combustible

Visual 8 - Muestra una planta de almacenamiento de combustible

Visual 10 - Muestra la imagen de la planta generadora Cambalache, en Arecibo, Puerto Rico

Visual 11 – Muestra una foto donde se puede ver la turbina de vapor y el generador eléctrico de una planta generadora. Observar la persona que está en la imagen, para que la tomemos como referencia, y tener una idea del tamaño de los equipos

Visual 12 – Muestra la foto de un trasformador de potencia. Estos trasformadores tienen la función de subir el nivel de voltaje de salida de los generadores eléctricos para disminuir las perdidas en la trasmisión

Visual 13 – Muestra la localización de las diferentes plantas de petróleo en Puerto Rico

Visual 14 – Muestra la localización de las diferentes plantas de carbón en Puerto Rico

Visual 15 – Muestra la localización de las diferentes plantas de gas natural en Puerto Rico

Visual 16 – Muestra la localización de las diferentes plantas hidroeléctricas en Puerto Rico

Visual 17 – Muestra la imagen de una torre de transmisión

Visual 18 – Muestra la foto de un operador controlando el sistema de potencia

La función de un operador es mantener en ciertos rangos las variables del sistema como son la frecuencia, el voltaje y las transferencias de potencia, que determinan el grado de estabilidad y seguridad de este. Estas variables están normalmente controladas automáticamente, pero  bajo condiciones imprevisibles como la variabilidad de la demanda, fallas en líneas, transformadores o en unidades de generación, es necesario tener un operador bien capacitado, ya que  las condiciones del sistema pueden variar en un determinado instante y se deben tomar decisiones rápidas para evitar un colapso en el sistema de potencia

Visual 21 – esta imagen introduce el instituto ITEAS. Para más información sobre ITEAS por favor visitar la siguiente dirección electrónica: http://iteas.uprm.edu  

Visual 22 – Muestra consejos de ahorro de energía

Visual 23 – Muestra consejos de ahorro de energía

Visual 24 – Muestra consejos de ahorro de energía

Visual 25 – Muestra consejos de ahorro de energía

Visual 26 – Muestra un ejercicio donde se demuestra  el ahorro de energía que significa el reemplazar baterías regulares por baterías recargables. 


Paso 8.-  Realizar la ACTIVIDAD 1
ACTIVIDAD 1: ILUMINACION

EJERCICIO DE AHORRO DE ENERGIA

NOMBRE: ______________________________________________________

El propósito de este ejercicio es ver como es posible disminuir el consumo de energía considerablemente sin sacrificar luminosidad.

Materiales: lápiz y papel. 

Instrucciones:

1. Se divide el curso en grupos de trabajo.

2. En la tabla siguiente se entregan algunas equivalencias entre bombillas de ahorro energético y las normales de incandescencia con el mismo nivel de luminosidad. 


	Lámparas de ahorro de energía
	Lámparas incandescentes

	9 W
	40 W

	11 W
	60 W

	15 W
	75 W

	20 W
	100 W

	23 W
	120 W




3. Un recinto universitario cuenta con 50 salones de clases, cada salón cuenta con dos lámparas incandescentes de 100 W.  Tiene 10 pasillos, cada uno iluminado con cinco lámparas incandescentes de 75 W. Además, existen 6 baños iluminados, cada uno iluminado con 4 lámparas incandescentes, dos de 40 W y  dos de 60 W.


4. Si reemplazamos todas estas bombillas incandescentes por sus equivalentes de ahorro de energía, cual seria la reducción en la demanda energética en vatios?


5. Cuantas veces menor seria el consumo referente a la iluminación en la tarifa energética?





ACTIVIDAD 1: ILUMINACION

EJERCICIO DE AHORRO DE ENERGIA

NOMBRE: CONTESTACIONES PARA EL INSTRUCTOR
______________________________________________________

En la tabla siguiente se entregan algunas equivalencias entre bombillas de ahorro energético y las normales de incandescencia con el mismo nivel de luminosidad. 


	Lámparas de ahorro de energía
	Lámparas incandescentes

	9 W
	40 W

	11 W
	60 W

	15 W
	75 W

	20 W
	100 W

	23 W
	120 W



Un recinto universitario cuenta con 50 salones de clases, cada salón cuenta con dos lámparas incandescentes de 100 W.  Tiene 10 pasillos, cada uno iluminado con cinco lámparas incandescentes de 75 W. Además, existen 6 baños iluminados, cada uno iluminado con 4 lámparas incandescentes, dos de 40 W y  dos de 60 W. 

Si reemplazamos todas estas bombillas incandescentes por sus equivalentes de ahorro de energía, cual seria la reducción en la demanda energética en vatios?
 (
La demanda total de lámparas incandescentes es de 14.95 KW
)
(100 W) x (2 unidades) x (50 aulas) =  10 KW
(75 W) x (5 unidades) x (10 pasillos) = 3.75 KW
(60 W) x (2 unidades) x (6 baños) = 0.72 KW
(40 W) x (2 unidades) x (6 baños) = 0.48 KW

 (
La demanda total de lámparas 
de ahorro de energía es 2.99 KW
)(20 W) x (2 unidades) x (50 aulas) = 2 KW
(15 W) x (5 unidades) x (10 pasillos) = 0.75 KW
(11 W) x (2 unidades) x (6 baños) = 0.132 KW
(9 W) x (2 unidades) x (6 baños) = 0.108 K W

La reducción en la demanda seria de  11.96 KW, equivalente a un 20 % de la demanda original.

Cuantas veces menor seria el consumo referente a la iluminación en la tarifa energética?




Paso 9.-  Continuar con la presentación

Visual 27 –  Se introduce el tema de reforestación, esta imagen es acerca de la reforestación y de sus beneficios.

Visual 28 – Muestra la importancia del ahorro de agua y algunos consejos que podemos aplicar.

Visual 29 y 30– Introduce al tema de reciclaje

Visual 31 – Muestra los materiales que pueden ser reciclados

Visual 32 – Introduce al tema de energía renovable

Energía solar: es la obtenida mediante la captación de la luz y el calor emitidos por el sol. Existen dos formas de aprovechar la energía solar, la energía solar térmica y la energía solar fotovoltaica:

La energía solar térmica: consiste en el aprovechamiento de a energía del sol para producir calor que puede aprovecharse para cocinar alimentos o para la producción de agua caliente destinada al consumo de agua doméstico, ya sea agua caliente sanitaria, calefacción,  o para producción de energía mecánica y, a partir de ella, de energía eléctrica. 

La energía solar fotovoltaica es un tipo de energía renovable obtenida directamente de los rayos del sol, gracias a la foto-detección cuántica de un determinado dispositivo; normalmente una lámina metálica semiconductora llamada célula fotovoltaica, o una deposición de metales sobre un sustrato llamada capa fina.

Energía eólica: es la obtenida del viento, es decir, la energía cinética generada por efecto de las corrientes de aire, y que es transformada en otras formas útiles para las actividades humanas

Biodiesel: es un biocombustible líquido que se obtiene a partir de lípidos naturales como aceites vegetales o grasas animales, con o sin uso previo, mediante procesos industriales de esterificación y transesterificación, y que se aplica en la preparación de sustitutos totales o parciales del petrodiésel o gasóleo obtenido del petróleo.

Etanol: es un compuesto químico obtenido a partir de la fermentación de los azúcares que puede utilizarse como combustible, bien solo, o bien mezclado en cantidades variadas con gasolina, y su uso se ha extendido principalmente para reemplazar el consumo de derivados del petróleo.

Visual 33 – Se muestran imágenes de la implementación de tecnologías renovables en lugares poco comunes

Visual 34 – Se muestra un ejemplo de la implantación de paneles solares en una casa

Visual 35 – Se muestra un ejemplo de la implantación de paneles solares para iluminación

Visual 36 y 37– Fotos de la implementación de panales solares en la isla de mona

Visual 38 – Muestra ejemplos de las diferentes aplicaciones para paneles solares

Visual 39 – Muestra los componentes de un sistema fotovoltaico. A continuación se describe cada componente de la foto:

Regulador: es un equipo eléctrico que acepta un voltaje variable a la entrada, dentro de un parámetro predeterminado y mantiene a la salida un voltaje constante (regulado).

Batería: es un dispositivo que almacena energía eléctrica, usando procedimientos electroquímicos y que posteriormente la devuelve casi en su totalidad; este ciclo puede repetirse por un determinado número de veces. 

Inversor: La función de un inversor es cambiar un voltaje de entrada de corriente continua a un voltaje simétrico de salida de corriente alterna, con la magnitud y frecuencia deseada por el usuario o el diseñador.

Visual 40 – Muestra una foto de los componentes de un sistema fotovoltaico























Paso 10.-  Realizar la ACTIVIDAD 2
ACTIVIDAD 2: PLAN DE ACCION

NOMBRE: ______________________________________________________

El propósito de esta actividad es que tomemos conciencia de las medidas de ahorro de energía que están a nuestro alcance y las podamos implementar en nuestro diario vivir.

Materiales: lápiz y papel. 

Instrucciones:

1. Indicar que formen grupos de trabajos.

2. Indicar que a partir de los consejos observados en la presentación deben completar la siguiente tabla.




	En que áreas se puede aprovechar mejor la energía?
	Soluciones

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





3. Una vez que los grupos hayan terminado el análisis y completado la tabla, un representante de cada grupo presentara las soluciones y estableceremos una discusión donde analizaremos las diferentes soluciones.












ACTIVIDAD 2: PLAN DE ACCION

NOMBRE: CONTESTACIONES PARA EL INSTRUCTOR


	En que áreas se puede aprovechar mejor la energía?
	Soluciones

	Calentando agua
	
Utilizando un calentador solar podemos eliminar por completo el consumo de energía eléctrica para este motivo.

	Iluminación
	Como pudimos ver en el ejercicio de iluminación, la utilización de lámparas de bajo consumo representa un ahorro significativo de energía

	Electrodomésticos
	Al comprar electrodomésticos asegurarse de que sean Energy star

	Generación de energía
	Si existen buen recurso solar o de viento analizar la posibilidad de instalar paneles solar y/o turbinas de viento

	Baterías
	Utilizar batería recargables envés de baterías regulares

	Aire acondicionado
	Ajustar temperaturas de los aires acondicionados.

Cerrar puertas de los salones con aire acondicionado.



















Paso 11.-  Realizar el avalúo

AVALUO

NOMBRE: _____________________________________________________________

I. Determine si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):


1. Todas las formas de generar energía eléctrica producen un impacto ambiental. ___ 

2. Los enseres se mantienen encendidos porque el estar prendiéndolos y apagándolos los daña. ___     

3. La implementación de un programa de reciclaje trae como consecuencia el aumento en las emisiones de CO2. ___

4. El reemplazo de lámparas incandescentes por lámparas de ahorro de energía significa una reducción mínima en la demanda de iluminación. ___                           
	


II. Selecciona la mejor contestación:

1. La mayoría de la energía que consumimos en Puerto Rico proviene del:

a. Petróleo 
b. Carbón 
c. Energías renovables
d. Hidroeléctrica

2. Los equipos con la estampa Energy Star son desarrollados tomando en cuenta:

a.	Estética
b.	Aerodinámica
c. Eficiencia energética
d. Iluminación

3. Cual de las siguientes fuentes de energía es menos utilizada en Puerto Rico:

a.	Carbón 
b. Energías renovables
c. Gas natural
d. Petróleo 






AVALUO

NOMBRE: CONTESTACIONES PARA EL INSTRUCTOR

III. Determine si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F):


5. Todas las formas de generar energía eléctrica producen un impacto ambiental. _V_ 

6. Los enseres se mantienen encendidos porque el estar prendiéndolos y apagándolos los daña. _F_     

7. La implementación de un programa de reciclaje trae como consecuencia el aumento en las emisiones de CO2. _F_

8. El reemplazo de lámparas incandescentes por lámparas de ahorro de energía significa una reducción mínima en la demanda de iluminación. _F__                           
	


IV. Selecciona la mejor contestación:

4. La mayoría de la energía que consumimos en Puerto Rico proviene del:

a. Petróleo 
b. Carbón 
c. Energías renovables
d. Hidroeléctrica

5. Los equipos con la estampa Energy Star son desarrollados tomando en cuenta:

a.	Estética
b.	Aerodinámica
e. Eficiencia energética
f. Iluminación

6. Cual de las siguientes fuentes de energía es menos utilizada en Puerto Rico:

a.	Carbón 
e. Energías renovables
f. Gas natural
g. Petróleo 
